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 SPIRITUALGIFTSTEST.COM 

GEISTLICHE GABEN: 
TEST FÜR ERWACHSENE 

 

 
Hinweise zum Test: 
 

eantworten Sie jede Aussage entsprechend dem, wer Sie sind, nicht wer Sie gerne sein möchten oder 

meinen, sein zu müssen. Wie richtig sind diese Aussagen über Sie? Was ist Ihre Erfahrung gewesen? 

Was sagen andere dazu? Inwiefern spiegeln diese Aussagen Ihre Gewohnheiten und Absichten wider? 

Diese Befragung besteht aus 98 Fragen, wovon jede sehr wichtig ist. Versuchen Sie also bitte, keine Frage 

auszulassen. Wenn Sie fertig sind, benutzen Sie das Auswertungsblatt, um Ihre geistlichen Gaben zu 

entdecken.  

 

Antworten Sie zu jeder Aussage gemäß dieser 0-4 Bewertungsskala: 

 

0 = Nie; Nicht wahr; Trifft nicht zu 

1 = Selten; kaum zutreffend 

2 = Manchmal; teilweise wahr 

3 = Meistens; weitgehend wahr 

4 = Immer; völlig wahr  

 
Anfang: 

 
1. ___ Ich kann Leute organisieren, um viele verschiedene Aufgaben und Ziele zu erreichen. 

2. ___ Ich kann leicht feststellen, ob eine Aussage mit der Bibel übereinstimmt oder nicht. 

3. ___ Ich kann anderen das Evangelium klar und effektiv kommunizieren. 

4. ___ Ich glaube, dass jeder in diesem Leben Ermutigung braucht, und ich gebe sie sehr gern. 

5. ___  Ich lebe voll Vertrauen, weil ich weiß, dass Gott eine persönliche Beziehung mit mir hat und in meinem 

Leben gegenwärtig ist. 

6. ___ Ich lebe ein einfaches Leben, damit ich einen größeren Teil meines Einkommens für das Werk des 

Herrn geben kann. 

7. ___ Ich werde oft nach meiner Sicht auf oder Interpretation von bestimmten Texten der Bibel gefragt. 

8. ___ Mir wurde gesagt, dass ich ein “Träumer” / eine “Träumerin” bin. 

B 
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9. ___ Ich habe großes Mitgefühl für Menschen, die vor großen Lebensherausforderungen stehen. 

10. ___ Ich kämpfe für das geistliche Wohlergehen von anderen. 

11. ___ Manchmal hat Gott mir eine Botschaft für einen Menschen oder eine Gruppe gegeben und mich geführt, 

sie ihnen zu sagen. 

12. ___ Ich habe Freude an alltäglichen Aufgaben, die die verschiedenen Dienste der Kirche unterstützen. 

13. ___ Ich verwende viel Zeit für das Studium von Gottes Wort, da ich weiß, dass meine Mühe das Leben eines 

Menschen verändern wird. 

14. ___ Ich habe in vielen Situationen Einsichten, die Klarheit schaffen und anderen eine Hilfe sind. 

15. ___ Ich kann klar sehen was getan werden muss, und einen Plan umsetzen, um es Wirklichkeit werden zu 

lassen. 

16. ___ Ich achte darauf, was Menschen sagen und wie sie es sagen, besonders bei denen, die lehren. 

17. ___ Ich habe starkes Mitgefühl für jene, die ohne Jesus verloren sind. 

18. ___ Wenn Menschen entmutigt sind, erinnere ich sie an die Macht und die Versprechen Gottes, die wir in 

der Bibel finden. 

19. ___ Ich vertraue Gott völlig, dass er meine Gebete nach seinem vollkommenen Willen erhört. 

20. ___ Ich gebe beständig und voll Freude von meinem Einkommen, oft mehr als einen Zehnten. 

21. ___ Der Heilige Geist hat mir Informationen eingegeben, die ich einsetzen konnte, um anderen wirkungsvoll 

(geistlich) zu dienen. 

22. ___ Ich habe eine Vision für meine Kirche oder Gemeinde, und ich weiß, was dafür zu tun ist. 

23. ___ Ich sehe die Kranken oder Bedürftigen als die, die Jesus’ Liebe und Trost am meisten brauchen. 

24. ___ Ich verwende meine Zeit sehr gerne dafür, den Glauben anderer zu fördern und sie anzuleiten. 

25. ___ Es gab Momente, in denen ich eine Offenbarung vom Herrn erhalten und sie der Gemeinde 

weitergegeben habe. 

26. ___ Ich melde mich gerne freiwillig, um in der Gemeinde zu helfen, wenn ich weiß, dass es einen 

praktischen Zweck erfüllt. 

27. ___ Ich vermittle die Bibel wirkungsvoll, so dass andere motiviert werden, mehr zu erfahren. 
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28. ___ Ich habe aus meiner Lebenserfahrung gelernt und kann anderen, die ähnlichen Schwierigkeiten oder 

Herausforderungen gegenüberstehen, oftmals helfen. 

29. ___ Ich kann Verantwortung gut delegieren und vertraue anderen, dass sie „ihren Job machen“. 

30. ___ Ich kann schnell und richtig den Charakter von Menschen beurteilen. 

31. ___ Ich suche Wege, mit Nicht-Christen Beziehungen aufzubauen, damit der Herr mich dafür gebrauchen 

kann, das Evangelium weiterzugeben. 

32. ___ Ich fühle mich berufen, Wachstum in anderen zu animieren und anzuregen, deren Glauben träge 

geworden ist. 

33. ___ Ich weiß, dass Gott mir helfen wird, selbst wenn ich keinerlei Lösung für mein Problem sehe. 

34. ___ Wenn ich gebe, macht es mir große Freude, zu wissen, dass das Evangelium mehr Menschen dienen und 

sie berühren wird. 

35. ___ Ich studiere regelmäßig die Bibel, um mit anderen innerhalb und außerhalb der Kirche die Wahrheit zu 

teilen. 

36. ___ Ich scheue keine Risiken, um Gottes Königreich durch meine Kirche oder Gemeinde voran zu bringen. 

37. ___ Ich sorge mich sehr um die, die leiden, und will ihnen helfen, ihren Weg in schweren Zeiten zu finden. 

38. ___ Ich strebe danach, den Verwundeten und Verlorenen zu helfen, Heilung und Geborgenheit in Jesus 

Christus zu finden. 

39. ___ Der Herr hat mir spontan Informationen über einen Menschen gegeben, und ich fühlte eine 

Verantwortung, ihn damit zu konfrontieren, um ihn wieder zu Gott zu führen. 

40. ___ Ich bin gerne im Hintergrund und brauche keine Anerkennung für meine Dienste für die Gemeinde. 

41. ___ Ich kann tiefe theologische Wahrheiten so erklären, dass sie auch ein Kind verstehen kann. 

42. ___ Ich helfe oftmals anderen, indem ich biblische Lektionen und Prinzipien anbiete, als Lösungen für 

diverse Herausforderungen des Lebens. 

43. ___ Ich schaffe gerne Lösungen, damit die Dinge in meinem Leben und meiner Arbeit effizient laufen. 

44. ___ Ich kann in einer Situation leicht den Feind oder dämonischen Einfluss erkennen. 
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45. ___ Ich lerne gerne Bibelverse auswendig, um sie mit denen zu teilen, die Jesus nicht als ihren Retter 

kennen. 

46. ___ Ich habe keine Angst, jemanden zu konfrontieren, wenn ich weiß, dass es geistliches Wachstum und 

Mut in seinem Leben fördert. 

47. ___ Ich gehe mutig vorwärts in einer Situation, wenn ich Gottes Ruf und Vorsehung dafür wahrnehme. 

48. ___ Ich glaube, dass ich finanziell gesegnet wurde, damit ich für die Kirche und ihre Mission, die 

Verlorenen zu erreichen und den Armen zu helfen, ein Segen sein kann. 

49. ___ Ich behalte fast alles, was ich lerne, und kann es bei Bedarf schnell abrufen. 

50. ___ Ich kann potentielle Leiter leicht erkennen und helfe ihnen sehr gerne, in ihren Gaben und Fähigkeiten 

zu wachsen. 

51. ___ Ich leite Menschen sehr gerne durch die Stürme des Lebens und zeige ihnen die Barmherzigkeit von 

Jesus. 

52. ___ Die Kirche bedeutet mir viel, und ich tue alles was ich kann, damit sie wächst und in Liebe aufgebaut 

wird. 

53. ___ Gott hat mir dringende Dinge aufs Herz gelegt, die ich in der Gemeinde bekannt gemacht habe und die 

sonst unbekannt geblieben wären. 

54. ___ Ich reserviere jede Woche Zeit dafür, Bedürftigen in meiner Kirche und Gemeinde zu helfen. 

55. ___ Ich hasse es, wenn jemand Bibelstellen aus ihrem Kontext nimmt und für seine eigenen Zwecke 

verwendet. 

56. ___ Ich kann vorhersehen, wohin die Entscheidungen und Handlungen einer Gruppe oder eines Menschen 

führen werden, und ich biete an, sie oder ihn in die richtige Richtung zu leiten. 

57. ___ Details sind mir wichtig, und ich achte besonders darauf, dass die Dinge korrekt laufen. 

58. ___ Ich kann oft erkennen, ob jemand unehrlich oder hinterlistig ist, bevor dies anderen klar wird. 

59. ___ Ich gebe sehr gern weiter, was Christus in meinem Leben getan hat, und wie Er mich verändert hat. 

60. ___ Andere haben mir gesagt, dass meine Worte sie sehr ermutigt haben, ihren Glauben wachsen zu lassen. 
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61. ___ Auch wenn die Zeiten hart sind, vertraue ich völlig darauf, dass Gott mich tröstet/ermutigt und für 

meine Bedürfnisse sorgt. 

62. ___ Verantwortlicher Umgang mit Geld ist eine wichtige Disziplin in meinem täglichen Weg mit Christus. 

63. ___ Ich teile gern die Wahrheit und Einsichten, die Gott mir gezeigt hat, mit anderen. 

64. ___ Man wendet sich oft an mich, um eine Gruppe oder ein Projekt zu leiten. 

65. ___ Manchmal “sorge ich mich zu viel” und helfe anderen in ihrer Not. 

66. ___ Ich sehne mich danach, dass jeder Mensch in der Kirche dem Missionsbefehl folgt.  

67. ___ Ich habe plötzlich eine Botschaft von Gott für unsere Gemeinde erhalten, und habe sie zur Erbauung der 

ganzen Kirche weitergegeben. 

68. ___ Wenn ich in der Kirche einen Bedarf oder eine Not erkenne, kümmere ich mich darum, ohne gebeten zu 

werden. 

69. ___ Ich achte auf die Worte, die die Leute verwenden, denn jedes ist wichtig und hat eine Bedeutung. 

70. ___ Es macht mich bescheiden, wenn mich jemand um Leitung bittet, daher gebe ich mir große Mühe, um 

ihm zu helfen. 

71. ___ Ich verwalte meine Zeit weise. 

72. ___ Ich neige dazu, die Dinge schwarz oder weiß zu sehen; ich sehe sie als gut oder böse, richtig oder falsch, 

wahr oder unwahr. 

73. ___ Ich fürchte mich nicht davor, Leute zu überzeugen, dass Christus für ihre Sünden gestorben ist, und dass 

sie Ihn als Herrn und Retter bekennen. 

74. ___ Wenn andere in einer schwierigen Situation sind, erzähle ich ihnen mutig von Gottes Treue zu Seinen 

Kindern. 

75. ___ Ich mache mir selten Sorgen, weil ich Vertrauen in Gottes Fähigkeit und Willen habe, mich durch alle 

Umstände hindurch zu führen. 

76. ___ Ich suche Wege, um anderen finanziell zu helfen und Christi Liebe mit ihnen zu teilen. 

77. ___ Ich kann die Wahrheit und Wirklichkeit des Evangeliums mit allen Aspekten des Lebens in Verbindung 

bringen. 
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78. ___ Ich habe keine Furcht, in einer Krisensituation vorzutreten und die Führung zu übernehmen. 

79. ___ Ich erkenne Menschen, die für “hoffnungslose Fälle” gehalten werden, und unterstütze sie dabei, ihr 

Leben wiederherzustellen. 

80. ___ Die Gute Nachricht von Jesus Christus ist das Fundament meines Lebens und meines geistlichen 

Dienstes. 

81. ___ Andere haben gesagt, dass Gott oft durch eine Botschaft, die ich weitergegeben habe, klar und direkt zu 

ihnen gesprochen hat. 

82. ___ Ich glaube, dass weltliche Aufgaben und Dienste ewige Bedeutung haben. 

83. ___ Ich liebe es, beim Bibelstudium zu entdecken, dass die Gute Nachricht wie ein roter Faden durch die 

ganze Bibel läuft. 

84. ___ Ich kann gut erkennen, welcher Plan oder Strategie in einer bestimmten Situation die beste Wahl ist. 

85. ___ Mein Schreibtisch oder Arbeitsplatz ist so organisiert, dass ich schnell alles erreiche, was ich brauche. 

86. ___ Andere haben mir gesagt, dass meine Wahrnehmung oder Einschätzung von Leuten, Situationen oder 

Aussagen sich als zuverlässig erwiesen hat. 

87. ___ Die meisten meiner Gespräche mit Nichtchristen führen dazu, dass ich über meinen Glauben an Jesus 

spreche. 

88. ___ Wenn eine Person oder Gruppe auf Abwege gerät oder von dem Leben abweicht, das Gott für sie 

bestimmt hat, konfrontiere ich sie damit und dränge sie, sich an das freudvolle Leben in Christus zu erinnern 

und dazu zurückzukehren. 

89. ___ Ich ermutige andere ständig, Gott in allem zu vertrauen. 

90. ___ Ich gebe großzügig und mit guten Motiven für den Dienst von Gottes Mitarbeitern. 

91. ___ Mir fällt in den meisten Situationen ein dazu passender Vers oder Abschnitt aus der Bibel ein. 

92. ___ Ich bin eher “visionär” als detailorientiert. Ich konzentriere mich mehr auf das große Ganze als auf die 

tagtäglichen Einzelheiten. 

93. ___ Andere waren dankbar, dass ich sie in einer schweren Zeit ihres Lebens getröstet und mich ihrer 

angenommen habe. 
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94. ___ Ich suche nicht das Rampenlicht, aber Gott hat mich berufen, als Hirte für Seine Gemeinde da zu sein. 

95. ___ Ich versuche immer, Gottes Geist zu hören und bin bereit, jede Botschaft zu empfangen, die ich für Ihn 

weitergeben soll. 

96. ___ Ich habe Freude daran, ein Helfer zu sein und andere in ihrem geistlichen Dienst zu unterstützen.  

97. ___ Oft gibt mir der Heilige Geist genau die richtigen Worte, wenn ich einen Menschen oder eine Person 

lehre. 

98. ___ Ich kann verwirrende oder konfliktbeladene Situationen oft durchschauen und eine praktische und 

biblische Lösung anbieten. 
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Auswertung: 
 

chreiben Sie Ihre Punktzahl für jede Frage in das Kästchen mit der Nummer der Frage. Addieren Sie jede 

Spalte auf und tragen Sie die Summe darunter (über dem entsprechenden Gaben-Code) ein. Anschließend 

finden Sie unten die Erklärung, für welche geistliche Gabe jeder Code steht. Die höchstmögliche Summe pro 

Gabe ist 28. Je höher die Summe, desto stärker ist die jeweilige Gabe bei Ihnen ausgeprägt (laut Ihren Angaben). 

 

Punktetabelle: 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 

 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 

 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 

 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 

Summen               

Gaben- 

Codes Ad Di Ev Ex Fa Gi Kn Le Me Pa Pr Se Te Wi 

 

Gaben-Codes: 
Ad = Administration / Verwaltung 

Di = Discernment / Urteilsvermögen 

Ev = Evangelism / Evangelisation 

Ex = Exhortation / Ermahnung 

Fa = Faith / Glaube 

Gi = Giving / Geben 

Kn = Knowledge / Wissen 

Le = Leadership / Führung 

Me = Mercy / Gnade 

Pa = Pastor/Shepherd / Hirte 

Pr = Prophecy / Prophetengabe 

Se = Serving/Ministering / Dienen 

Te = Teaching / Unterrichten 

Wi = Wisdom / Weisheit

 

S 


